
Medicaid is Changing for Some Non-U.S. Citizens.

Know What’s Next 

Beginning October 1, 2026, you may still be able to get 
Medicaid if: 
•	 You are a lawful permanent resident (you have a green 

card). Most green card holders must also meet a five-
year waiting period.

•	 You are a child up to age 19 who is lawfully residing in 
the U.S.

•	 You are pregnant or gave birth in the last 12 months 
and are lawfully residing in the U.S.

•	 You have Cuban or Haitian entrant status.

•	 You are a citizen of Micronesia, the Marshall Islands or 
Palau living in the U.S.

You must also  
meet the regular  
Medicaid rules, like  
income and age requirements. 

If your situation is not listed 
here, you might lose your 
Medicaid starting October 1, 
2026.

If you are not sure, contact 
your local Department of Social 
Services (DSS). 

Who can still get Medicaid?   

If you still qualify for Medicaid: 
1.	 Check that your local DSS has your correct contact 

information and immigration status. 
2.	Answer any letters from your local DSS right away. 

They usually have a deadline. Read and respond to 
every notice you receive.

3.	Get an enhanced ePASS account. You may need to 
upload documents to keep your Medicaid coverage.

We know this change will be hard for many people and 
families. If these new rules mean you will lose Medicaid, 
you can: 

•	 Schedule and attend any needed doctor, dental or 
mental health appointments before October 1.

•	 Refill eligible prescriptions.
•	 If you recently received your green card, make sure 

your local DSS has your updated immigration status.

If you lose  
Medicaid, you may  
still be able to receive: 

•	 Emergency Medicaid if the 
medical need is determined 
to meet the emergency 
criteria and the person meets 
all other factors of eligibility 
for Medicaid.

•	 Basic health care at federally 
qualified health centers, 
rural health clinics and free 
or charitable clinics. Costs 
vary based on income. Learn 
more: ncdhhs.gov/assistance/
low-income-services. 

What should you do now?
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Medicaid está cambiando para algunas personas que no 
son ciudadanas estadounidenses.

Infórmate sobre lo que viene. 

A partir del 1 de octubre de 2026, todavía podrías recibir 
Medicaid si: 
•	 Eres un residente permanente legal (tienes una tarjeta 

verde o”green card”). La mayoría de las personas con una 
tarjeta verde también deben cumplir con un periodo de 
espera de cinco años. 

•	 Eres un menor de 19 años que reside legalmente en EE.UU. 
•	 Estás embarazada o diste a luz en los últimos 12 meses y 

resides legalmente en EE.UU.  
•	 Eres participante cubano o haitiano 
•	 Eres ciudadano de Micronesia, las Islas Marshall o de la 

República de Palaos viviendo en los Estados Unidos.

También deberás  
cumplir los requisitos  
regulares de Medicaid,  
como los de ingresos y de edad. 

Si tu situación no aparece en 
esta lista, podrías perder tu 
cobertura de Medicaid a partir 
del 1 de octubre de 2026.

Si no estás seguro, comunícate 
con tu Departamento de 
Servicios Sociales (DSS) local. 

¿Quiénes pueden seguir recibiendo Medicaid? 

Si todavía calificas para Medicaid: 
1.	 Verifica que tu DSS tenga tu información de contacto  

y estatus migratorio correctos.
2.	Responde a cualquier carta de tu DSS local 

inmediatamente. Las cartas enviadas tienen fecha límite 
de respuesta. Lee y responde todos los avisos que 
recibas.

3.	Obtén una cuenta ePASS mejorada. Tal vez necesites 
compartir tus documentos para mantener tu cobertura 
de Medicaid.

Sabemos que estos cambios serán difíciles para muchas 
personas y familias. Si estas nuevas reglas significan que 
perderás tu cobertura de Medicaid, hay pasos que puedes 
seguir ahora: 

•	 Agenda y ve a cualquier cita médica, dental o de 
salud mental antes del 1 de octubre. 

•	 Surte tus recetas médicas elegibles. 
•	 Si recientemente recibiste tu tarjeta verde o “green 

card”, asegúrate de que tu DSS local tenga tu estatus 
migratorio actualizado.

Si pierdes Medicaid,  
tal vez todavía podrías  
recibir: 
•	 Medicaid de emergencia,  

si se determina que tu 
necesidad médica cumple 
con los criterios de 
emergencia y la persona 
cumple con otros requisitos 
de elegibilidad para Medicaid. 

•	 Atención médica básica en 
centros de salud calificados 
federalmente, clínicas de 
salud rurales y clínicas 
gratuitas y benéficas. Los 
costos varían según los 
ingresos. Encuentra un  
centro de salud en:  
ncdhhs.gov/assistance/low-
income-services. 

¿Qué debes hacer ahora?  

Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte  
NCDHHS es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
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