NC Medicaid H.R.1 - Presentacion de divulgacion publica

Esta presentacion comunica informacién importante sobre los cambios federales
a Medicaid. Esta disenada para ayudar a que las personas se preparen para estos cambios, de
manera que todos los habitantes elegibles de Carolina del Norte mantengan su cobertura médica.

Esta presentacion:

Esta escrita con el objetivo de ayudar a dirigir a las personas en sus siguientes pasos
Provee notas detalladas y explicaciones que los presentadores puedan mencionar
Se comparte con grupos de personas con diferentes niveles de conocimiento

Es un documento que evoluciona para ser actualizado y pulido de manera que se comparten las
nuevas directrices federales y se recopila retroalimentacion

Esta disponible en inglés y en espanol

Esta disenada para su accesibilidad, favor de no cambiar colores ni agregar resaltado, etc. a la
presentacion. El conjunto de imagenes fue formateado para el uso de un lector de pantalla

Hay capacitacion disponible para exponentes interesados.
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Medicaid fortalece a Carolina del Norte

Medicaid proporciona cobertura médica a bajo costo y acceso a doctores y medicinas
para mas de 3 millones de niinos, adultos mayores, personas con discapacidad
y trabajadores de Carolina del Norte — o sea para 1 de cada 4 habitantes del estado.

« Las comunidades rurales se apoyan en Medicaid. En muchos condados rurales Medicaid
brinda cobertura médica a mas de la mitad de la poblacion y es una importante fuente de
financiamiento para hospitales rurales.

« Medicaid apoya a los negocios y fuerza laboral de Carolina del Norte y atrae billones de
dodlares a la economia estatal.

« Medicaid hace mas saludables a las personas. Los habitantes de Carolina del Norte
recién dados de alta bajo la expansion han recibido mas de 5 millones de recetas para
condiciones como enfermedades cardiacas, diabetes, convulsiones y otras
enfermedades.

« Desde la expansion de Medicaid, las sobredosis disminuyeron un 29%.
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La ley federal esta cambiando quiénes pueden recibir cobertura

de Medicaid

Mas alla del impacto positivo de Medicaid en las personas, comunidades y nuestro
Estado, vienen cambios que haran mas dificil que algunas personas tengan cobertura.

« En 2025 el Congreso aprobod y el Presidente promulgé una ley que hace muchos cambios
en Medicaid.

» Esta ley se conoce como Ley H.R. 1 0 “One Big Beautiful Bill”.

» Esta presentacion se enfoca en cuatro grandes cambios que pronto tendran lugar para personas que
tienen o estan aplicando para cobertura médica a través de Medicaid.

1. Muchas personas que no son ciudadanas ya no podran contar con cobertura de Medicaid.

2. La mayoria de los adultos entre 19 y 64 afnos de edad deberan demostrar que participaron en
actividades aprobadas de trabajo, escuela o voluntariado para tener cobertura de Medicaid.

3. La mayoria de los adultos entre 19 y 64 afnos de edad tendran que recertificar (renovar) Medicaid cada
6 meses. Esto cambia respecto a los 12 meses como se hace actualmente.

4. Cambios a la extension de cobertura retroactiva para quienes apliquen a Medicaid.
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Nuestro compromiso contigo

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de
Carolina del Norte y NC Medicaid estan
comprometidos con llevarte la informacion que
debes saber.

Estamos enfocados en ayudar a que las personas
gue aun son elegibles para Medicaid o para aplicar
para Medicaid entiendan las nuevas reglas
federales para mantener u obtener cobertura
medica a traves del programa.

No tenemos todas las respuestas por parte del
gobierno federal. Compartiremos lo que conocemos
y lo que no sabemos. Y actualizaremos la
informacion en cuanto la tengamos.
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Nuevas reglas
federales para las
personas que no
son ciudadanas
estadounidenses



Personas que no son ciudadanas son las primeros afectadas

Desde el 1 de octubre de 2026, la ley federal permitira que solamente las
siguientes personas que no son ciudadanas estadounidenses tengan cobertura meédica a
traves de Medicaid:

» Residentes permanentes legales (titulares de la tarjeta verde o "green card”)

» Nifios de hasta 19 anos y mujeres embarazadas o dentro de los 12 meses postparto
quienes residen legalmente en los Estados Unidos, pero no tienen estatus migratorio
permanente

» Participantes cubanos o haitianos

» Ciudadanos del Pacto de Libre Asociacion (Micronesia, Islas Marshall o Republica de
Palaos) que vivan en los Estados Unidos
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;. Qué quiere decir que ya no eres elegible para recibir Medicaid?

Desde el 1 de octubre de 2026, si eres una
persona que no es ciudadana
estadounidense que ya no es elegible para
Medicaid, tu:

* Perderas tu cobertura de Medicaid,
incluyendo el acceso para ir al doctor,
obtener recetas o para recibir atencion de
salud mental, dental y otros servicios.

» Podrias calificar para Medicaid de
emergencia si se determina que tienes
una necesidad medica dentro del criterio
para considerarse emergencia y Si
cumples con todos los demas criterios de
elegibilidad de Medicaid.
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;. Qué puedes hacer si pierdes tu cobertura Medicaid?

1. Agenda y ve a cualquier cita meédica, dental o
de salud mental, y surte tus recetas médicas

elegibles antes del 1 de octubre.

2. Situ estatus migratorio ha cambiado y ahora
eres un residente permanente legal (titular de la
tarjeta verde o “green card”), asegurate de que
tu Departamento de Servicios Sociales local
tenga tu informacion correcta.
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3. También puedes recibir servicios basicos de
atencion médica en los centros de salud
federalmente calificados, clinicas de salud rural
y clinicas gratuitas y benéficas. Los costos
varian dependiendo de tus ingresos. Mas
informacion en ncdhhs.gov/divisions/office-
rural-health/safety-net-resources.
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Nuevos requisitos O
federales para la mayoria O O
de los adultos entre fr\'\

19 y 64 anos de edad



RESUMEN DE LA LEY H.R. 1

Muchos adultos tendran nuevos requisitos

Desde el 1 de enero de 2027 muchos adultos que aplicaron o apliquen
para cobertura médica a través de Medicaid deberan trabajar o participar
en actividades aprobadas.

Estas reglas aplican para adultos entre 19 y 64 afos de edad, quienes:

No tienen una discapacidad

No estan embarazadas ni son elegibles para cobertura posparto (12 meses después del
final del embarazo)

No son padre, tutor o cuidador familiar de un nifio dependiente menor de 14 ainos o de
una persona con una discapacidad

No califican para una excepcion o exclusion
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Excepciones

Las excepciones incluyen:

* Ninos menores de 19 anos
* Personas que califican para Medicare

* Personas que reciben Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) o Seguro por
Incapacidad del Seguro Social (SSDI)

* Personas que han estado en la carcel o prision en algun lapso dentro de los
ultimos 3 meses
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RESUMEN DE LA LEY H.R. 1

Exclusiones

Los individuos excluidos no estan sujetos a los requisitos laborales y son
evaluados en el mes de su aplicacion. Esto incluye:

» “Personas médicamente fragiles” — Una persona con necesidades médicas especiales que
afectan su habilidad para cumplir con el requisito laboral y de participacidon comunitario,

incluyendo:
o Ciegos y discapacitados o Personas con discapacidad fisica,
o Personas con trastorno por uso de sustancias intelectual o del desarrollo que impide

su habilidad para llevar a cabo una o

o Personas con trastorno mental discapacitante , . _ .
mas actividades de la vida diaria

o Personas con una condicion medica grave o compleja

« Participantes de un programa de tratamiento y rehabilitacion por adiccion a las drogas o al
alcohol

» Padres, tutores o cuidadores familiares de un nino dependiente menor de 14 anos o de una
persona con una discapacidad
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Continuacion de exclusiones

» Veteranos con calificacion de discapacidad total (100%)

* Miembros de un hogar beneficiario del Programa de Asistencia Nutricional Simplificada (SNAP) sin
estar exentos de los requisitos laborales de SNAP

« Personas que ya cumplen con las reglas laborales para recibir Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANF, por sus siglas en inglés)

« Personas indigenas estadounidenses, nativas de Alaska u otros miembros elegibles para el
Servicio de Salud para las Personas Indigenas (IHS)

« Jovenes que estuvieron en cuidado de hogar temporal (foster care) y son menores de 26 afos y
aquellos actualmente en cuidado de hogar temporal

* Reclusos de una institucion publica (prision o carcel)

* Mujeres embarazadas o elegibles para cobertura posparto (12 meses despues de que termina el
embarazo)
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RESUMEN DE LA LEY H.R. 1

Requisitos laborales y de participacion comunitaria

Para tener cobertura médica a travées de Medicaid, los adultos de 19 a 64
anos que no cumplan con el criterio para excepcion o exclusion deben:

« Trabajar en un empleo remunerado, con pago en especie o participar en un programa de
capacitacion laboral

Hacer voluntariado en la comunidad

Asistir a la escuela al menos medio tiempo (normalmente 6 créditos de clases)

Contar con ingresos de, por lo menos, $580 doélares mensuales (pueden incluir ingresos de otras
personas en tu hogar, como tu esposo 0 esposa)

Ser trabajadores temporales con ingresos promedio de, por lo menos, $580 délares mensuales
durante los ultimos 6 meses (igual al salario minimo a nivel federal)

Estas actividades pueden combinarse. Deben sumar 80 horas al mes. Para saber si alguna
actividad llena los requisitos, ponte en contacto con tu Departamento de Servicios Sociales local.
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y de participacion comunitaria

¢, Qué se considera trabajo?

Ademas de un empleo remunerado, la ley permite:

« Busqueda de empleo. Es una busqueda supervisada de empleo, un programa estructurado de empleo
donde las personas buscan trabajo con apoyo de un consejero o de capacitacion para la busqueda de
empleo. Las actividades de busqueda de empleo dirigidas a cumplir requisitos del seguro de desempleo
también cuentan. Estas deben ser menos de la mitad de las 80 horas requeridas cada mes.

« Empleo con pago en especie. En estos trabajos se paga con algo distinto al dinero. Por ejemplo, un
gerente de propiedad que recibe vivienda libre de renta a cambio de trabajos en la propiedad puede cumplir
el requisito de las 80 horas.

« Trabajo no remunerado. Esto es distinto al servicio comunitario, de manera que puede beneficiar a una
compania privada o a una persona. Esto incluye pasantias, periodos de prueba de trabajo y horas no
remuneradas de atencidon por parte de un cuidador familiar que no cumple con la exclusion de ser padre de
familia, tutor o familiar cuidador de un nifno dependiente menor de 14 afios o de una persona con
discapacidad.
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y participacion comunitaria

¢ Qué cuenta como voluntariado?

» Aquellas actividades realizadas a través de un programa estructurado bajo una organizacion
publica o no lucrativa para beneficio directo de la comunidad. Esto puede ser voluntario o por
orden de la corte.

¢, Qué cuenta como asistir a la escuela?

« Esto incluye universidad y educacion profesional y técnica, secundaria y programas de
desarrollo educativo general (GED).

« La inscripcion la determina la institucion y continua a través de los recesos académicos.

o Por ejemplo, alguien que se gradua de secundaria en mayo, se inscribe en un colegio
universitario a mediados de agosto y aplica para Medicaid en julio, cumple con los requisitos
porque su estatus antes del receso fue estar inscrito en secundaria tiempo completo y con el
ritmo normal del calendario escolar.
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y participacion comunitarias

. Cuantas horas necesito trabajar o participar de una actividad aprobada?

Cuando apliques para Medicaid:

« Desde el 1 de enero de 2027, los adultos entre 19 y 64 anos de edad que apliquen para
Medicaid podrian tener que comprobar que trabajaron, asistieron a la escuela o hicieron
voluntariado durante 80 horas cada uno de los 3 meses antes de aplicar.

* Por ejemplo, si aplicaste para recibir cobertura Medicaid el 1 de abril de 2027, y no tienes
una excepcion o exclusion, debes demostrar que completaste 80 horas de actividades
aprobadas durante los meses de enero, febrero y marzo. Si no compruebas tus
actividades por cada uno de los 3 meses, es posible que no recibas cobertura médica a
través de Medicaid.
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y participacion comunitarias

Deberas recertificar tu cobertura de Medicaid con mas frecuencia

Cuando recertificar tu cobertura de Medicaid

» La mayoria de los adultos entre 19 y 64 anos de edad debera renovar (recertificar) Medicaid cada 6
meses en vez de una vez al afo — aun si cumplen con una condicion de excepcion o exclusion.

« Cuando renueves Medicaid tal vez debas demostrar que trabajaste, asististe a la escuela o hiciste
voluntariado durante 80 horas en 3 de los 6 meses de tu periodo de certificacion.

» Por ejemplo, si el periodo de certificacion de Maria es de enero a junio y ella no tiene una excepcion o
exclusion, ella debe reportar su trabajo, escuela o voluntariado durante 3 de esos meses para mantener
sus beneficios de Medicaid durante su préximo periodo de certificacidon de 6 meses. No es necesario que
los meses sean consecutivos, ella puede reportar sus 80 horas al mes para enero, marzo y mayo.

NOTA: Esto no aplica para las personas indigenas estadounidenses, nativas de Alaska u otros miembros
elegibles para el Servicio de Salud para las Personas Indigenas (IHS).
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y participacion comunitarias

¢, Qué necesitas hacer?

Si eres un adulto entre 19 y 64 anos:

1. Revisa el sitio web de NC Medicaid para ver si calificas para una excepcion o exclusion. En
caso de que califiques, no necesitas trabajar, asistir a la escuela o hacer voluntariado.

2. En caso de que no califiques para una excepcion o exclusion, guarda tus recibos de pago,
registros escolares y registros de voluntariado. Podrias necesitarlos para compartirlos con tu
Departamento de Servicios Sociales local.

3. Asegurate de que tu Departamento de Servicios Sociales local tiene tu informacion de contacto
correcta. Si ellos necesitan informacion, te enviaran una carta para que lo sepas, jpor ello es
importante que tengan tu direccion correcta en sus archivos!
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RESUMEN DE LALEY H.R. 1

Requisitos laborales y participacion comunitaria

Mantén tu cobertura

Si no calificas para una excepcion o exclusién de requisitos
laborales y participacion comunitaria y si tu no completas las 80
horas requeridas de trabajo, escuela o actividades de voluntariado
cada mes, podrias perder toda tu cobertura médica a través de
Medicaid.
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Nuevas reglas
federales para
cobertura retroactiva




s Cuando inicia la cobertura de Medicaid?

La fecha en que inicia la cobertura Medicaid depende de cuando apliques. Medicaid podria pagar facturas
meédicas por atencidn brindada antes de que aplicaras. Esto se llama “cobertura retroactiva.”

A partir de 2027, Medicaid cubrira la atencion que recibiste que sea elegible hasta un mes antes de que
aplicaras.

« La mayoria de los adultos entre 19 y 64 anos que no tengan discapacidad: Desde el 1 de enero de
2027, Medicaid cubrira hasta un mes de costos de atencion medica recibida antes de que envies tu
aplicacion.” Antes podian ser de tres meses antes.

o Por ejemplo, si aplicas en marzo 2027 y eres elegible, Medicaid puede pagar facturas por servicios
cubiertos durante febrero.

* Los niinos, los adultos de 65 anos de edad en adelante y las personas con una discapacidad:
Desde el 1 de enero de 2027, Medicaid cubrira hasta 2 meses de costos de atencidon médica recibida
antes de que envies tu aplicacion.” Antes podian ser de tres meses antes.

o Por ejemplo, si aplicas en abril 2027 y eres elegible, Medicaid puede pagar facturas por servicios
cubiertos durante febrero y marzo.

* Si resultan ser elegibles para Medicaid ese mes.
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Recursos adicionales

ViS ita med ica id ) nc_g OV/Cam bios . An official website of the State of North Carolina

g B} NC Medicai About NC Medicaid v Beneficiaries v Find a Doctor Providers v Reports v

* Disponible en inglés y espafol
(medicaid.nc.gov/changes) TR A A SR

« Habra actualizaciones con Medicaid is Changing
regularidad con informacion

a d I CI O n a I New laws are changing the rules for NC Medicaid. Some people will need to follow new rules to keep
their coverage. Some non-citizens will lose their coverage. This page tells you what is changing and

what you need to do.

There are four important things to know:

1. Many adults ages 19 through 64 will have to show they work or participated in an approved

activity.

2. Many adults ages 19 through 64 will have to renew Medicaid every six months.

3. Medicaid may pay medical bills for care provided before you apply.

4. Many non-citizens will no longer be able to have Medicaid coverage.

Nota: La informacion podria cambiar con la decision
final de los Centros para Medicare y Medicaid.
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iGracias!

Escanea el cédigo QR para
llenar el formulario “Entrena al
entrenador” (Train the Trainer)

NC DEPARTMENT OF
HEAL

Division of Health Benefits
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